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１．MySoftbank のメール設定にログイン

２．迷惑メールブロックの設定

iPhone

E メール (i) の設定
ｉPhone の E メールでは、個別設定はでき

ません。

送受信時に行うウイルスチェックと、受信

の際に蓄積されたスパムメールのデータ

ベースを元に、スパムメールのブロックを

ON／ OFF できる機能です。

設定はON／ OFF のみと、いたって簡単

です。
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受信許可リスト設定

入力欄に「56m.jp 」と入力して、「後方一致」を選択。
↓
「設定する」を選択。
↓
完了画面が表示されます。

以上でSoftbankの設定は完了です。

Softbank携帯電話からの場合
（局番なし）157（無料） >> （9）→（3）を押す >> 音声ｶﾞｲﾀﾞﾝｽに従う >> ｵﾍﾟﾚｰﾀｰに繋がります。

一般電話からの場合
0800-919-0157（無料） >> （9）→（3）を押す >> 音声ｶﾞｲﾀﾞﾝｽに従う >> ｵﾍﾟﾚｰﾀｰに繋がります。

後方一致とは 
メールアドレス末尾の特徴（ドメインなど）を指定して、許可・拒否の設定ができます。 

例： 
リストに「○○○.jp」と登録することで、以下のようなアドレスを対象にできます。 
○@○○○.jp 
△@△△○○○.jp 
□@□□□.○○○.jp 

ソフトバンクお問い合わせ窓口（ｵﾍﾟﾚｰﾀｰによる受付時間は 9:00 ～ 20:00）
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